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Tutkimuksen lähtökohta

� Tutkimus oli osa Käyttäjälähtöinen sairaalatila �ha nketta 
(HospiTool), jossa kehitettiin sairaalatilojen 
vaatimustenhallintaan välineitä, joiden avulla käyt täjät 
osallistuivat tilojen suunnitteluun ja arviointiin. 

� Hankkeen tavoitteena oli kehittää käyttäjien näkemyk siä
hyödyntävää vuorovaikutteista lähestymistapaa 
sairaalatilojen suunnitteluun, rakentamiseen ja 
korjaamiseen sekä luoda kehittämisalusta 
toimintaympäristön uusille innovaatioille � niin 
toiminnallisille kuin fyysisillekin. 

� Hanke kuului Tekesin FinnWell -ohjelmaan, 
aihealueeseen terveydenhuollon prosessit. 
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Tutkimuksen tarkoitus

� Tutkimuksen avulla selvitettiin, mitä lisäarvoa 
virtuaaliympäristö tuo tilojen arviointiin verrattun a 
nykyiseen suunnittelukäytäntöön ja minkälaisia 
asioita virtuaaliympäristössä voidaan arvioida.

� Virtuaaliympäristön avulla selvitettiin, minkälaise t asiat 
ovat yhteydessä potilashuoneen toimivuuteen ja 
viihtyisyyteen sairaanhoitajan työn kannalta . 

� Tutkimuksessa kerättiin myös osallistujien kokemuks ia ja 
vaikutelmia virtuaaliympäristöstä.  
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Tutkimusympäristönä CAVE

� CAVE (Cave Automatic Virtual Environment) on 
fyysisesti kuutiomainen huone, joka muodostuu 
lasiseinistä, -katosta ja -lattiasta, joihin heijas tetaan 
peilin kautta tietokoneen grafiikkakorteilla muodostettuja 
kuvia. 

� Stereolaseilla katsottaessa kuvat muuttuvat 
kolmiulotteiseksi, luonnollisessa koossa olevaksi 
virtuaalitilaksi, jossa käyttäjä pystyy navigoimaan 
paikannuslaitteen ja kolmiulotteisen hiiren avulla.

� CAVE on käytössä lukuisilla tieteenaloilla, joissa o n 
hyötyä 3D mallintamisesta ja simuloinnista ja myös 
tutkittaessa ihmisten käyttäytymistä ja suorituskyky ä
virtuaaliympäristössä.
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Kuva CAVE-tilasta
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Tutkimustuloksia

� Toimivuuden elementit Miksi tarpeellisia?

� Kalusteet kalusteiden oikea järjestys tärkeä, kalust eet potilaiden mukaan
� Koukustot tarvikkeiden säilytykseen
� Käsienpesuallas käsienpesua varten
� Laskutila hoitotoimenpiteitä varten, tilapäiseen säil ytykseen
� Leveät ovet potilassiirrot, ovien avautumissuunta ei  saa olla esteenä, 

liikkuminen apuvälineillä onnistuu 
� Potilasnosturi potilassiirrot, ergonomia
� Potilaspaneeli happi, paineilma, valaistus, pistorasiat tarpeen
� Potilasvuoteet säädettäviä, helposti liikuteltavia
� Riittävä tila apuvälineille, työskentelyyn, omaisille
� Suojakäsineteline käsineet näppärästi saatavilla
� Säilytystilaa hoitotarvikkeille, vaatteille
� Toimenpidevalo potilasvuoteen yläpuolelle hoitotoime npiteitä varten
� Tukikaiteet potilaan omatoimiseen liikkumiseen
� Väliverhot potilaan yksityisyyden suojaaminen
� Yövalo yöhoitajalle, potilaiden turvallinen liikkumi nen yöllä
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Tutkimustuloksia

� Viihtyisyyden elementit Minkälaisia ominaisuuksia?

� Ikkunat riittävän isot, valon määrä säädeltäviä, ei v etoa, maisema
� Irtokalusteet osin säädettäviä, pyöreäkulmaisia, tuo leissa käsinojat
� Kiintokalusteet ovat sisustuselementti, toimivat säi lytystilat
� Lattiat vaaleita, värikkäitäkin, ei tummia kuvioita
� Riittävä tila motivoi liikkumiseen, turvallisuus, rau hallisuus
� Siisteys helppohoitoiset materiaalit, riittävästi sä ilytystilaa
� Taide tauluja seinille
� Tekstiilit voivat olla värikkäämpiä kuin seinät ja ka lusteet, 

paloturvallisia, eri tekstiilit yhteensopivia
� Turvallisuus hoitajakutsu saatavilla, hoitotarvikkeet saatavilla
� Valaistus erilaisia tarpeita (työ-, luku-, tunnelma- ja yövalo)
� Virikkeet TV, radio, internet, puhelin, kello, kalenteri, ilmoitustaulu
� Värit pastellivärejä, puujäljitelmät, tekstiilit vai hdettavia
� Yksityisyys henkilökohtainen tila, tila omaisille
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Tutkimustuloksia

Riittävää tilaa kuvailtiin seuraavilla perusteilla:

� liikkuminen apuvälineillä on helppoa ja turvallista
� apuvälineet on saatavilla ja niiden säilytykseen on  tilaa

� potilasvuoteen liikuttelu on esteetöntä

� avustaminen ja nouseminen ovat mahdollisia molemmilta puolilta vuodetta
� säilytyskalusteita on riittävästi hoitotarvikkeille  ja henkilökohtaisille tavaroille

� irtokalusteita voi sijoitella eri paikkoihin tarkoituksenmukaisesti

� potilasvuoteen viereen on mahduttava siirtolaitteet
� potilaalla oltava huoneessa myös muuta oleskelutila a kuin vuode

� tilaa omaisille

� neliöiden on sijaittava oikeassa paikassa.
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Tutkimustuloksia

� Huoneen ominaisuus Millä lailla voi arvioida CAVE:ssa ?
huonekalut huonekalujen sijoitukset ja suhteet näkyv ät paremmin

huonekalujen korkeuden voi arvioida paremmin 
huonekalujen materiaali ja muoto
huonekalujen tarkoituksenmukaisuus

huonekokonaisuus kokonaisuuden hahmottaminen helpompaa
ikkuna ikkunan kokoa ja paikkaa voi arvioida 

ikkuna ja maisema tuovat avaruutta huoneeseen
kiintokalusteet kaappien määrän ja korkeuden näkee paremmin 

matalien tasojen kulmat ovat kulkuesteenä
kiintokalusteiden materiaalin voi hahmottaa 
läpiantokaapit ja tasot näkyivät CAVE:ssa, ei kuvis sa

lattia lattian värin voi hahmottaa
materiaalit kalusteiden materiaalin ja värin voi hah mottaa
ovet ovien leveyden hahmottaminen helpompaa
seinät seinien värin hahmottaminen helpompaa

seinille kiinnitetyt esineet näkyvät 
kulmat tulevat paremmin esille, voivat olla kulkuesteenä
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Tutkimustuloksia

� Huoneen ominaisuus (jatkoa...) Millä lailla voi arvio ida CAVE:ssa?

tila näkyy paremmin se tila, joka on käytettävissä
on helpompi arvioida liikkumista ja etäisyyksiä

toimivuus työskentelytilan hahmottaminen helpompaa 
voi arvioida paremmin, onko huone toimiva

valaistus valon määrän voi arvioida
valaistuksen määrää voi arvioida

viihtyisyys viihtyvyyteen liittyviä tekijöitä voi tark astella paremmin
välimatka välimatkat ja suhteet huonekalujen välillä voi arvioida

etäisyyksien ja mittasuhteiden käyttö arvioinnissa
värit värien arviointi helpompaa 

värit näyttävät virtuaaliympäristössä erilaisilta
yksityiskohdat pienempiä yksityiskohtia ei osaa kuvis ta katsoa

pienten esineiden arviointi onnistuu
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Tutkimustuloksia

� Hoitajat kokivat CAVE:n todentuntuisena ja aitona. He kokivat olevansa 
huoneissa sisällä (immersio) ja erona oikeaan potila shuoneeseen oli se, 
ettei voinut ottaa mistään kiinni, eikä kalusteita v oinut liikuttaa. Huoneessa 
liikkuminen ja paikantavien stereolasien tuottamat oikeat kuvakulmat 
antoivat hoitajille todentuntuisen mielikuvan. Yksi hoitajista mainitsi CAVE:n
kuutiomaisen tilan kulmien "palauttavan todellisuuteen". Yksi hoitajista 
käveli päin seinää arvioidessaan huonetta.

� Virtuaaliympäristön käyttö monipuolisti palautetta j a helpotti palautteen 
antamista, koska hoitaja kykenee kertomaan omalla ammattikielellään 
suunnitelmien hyvät puolet ja puutteet ja perustele maan muutosehdotuksia. 

� Hoitajat kokivat kaikki CAVE:n positiivisena kokemuksena. 
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Yleisvaikutelmia CAVE:sta

� nykyajan tuoma apuväline, jolla pystyy hahmottamaan  paremmin.
� positiivinen kokemus.

� hienoa nähdä tämmöistä.

� aidon näköiset suunnitelmat.
� �tämä on mun mielestä tosi hauskaa, hauskaa ja kallist a, luultavasti�.

� hyvä kokemus.

� on hienoa, että tällainen on nykyään mahdollista.

� helpottaa tilojen suunnittelua paremmin kuin aiemmin.
� tulee uusia ajatuksia, mitä ei ymmärtänyt pohjapiiru stuksesta, mikä voisi olla 

paremmin toisella tavalla.
� tilan käytön näkee tässä paremmin, kuinka sitä tilaa on ja onko jotain turhaa.

� mielenkiintoinen ja miellyttävä kokemus.

� Caven avulla pystyy tekemään aika ratkaiseviakin muu toksia suunnittelussa.

� näkee aidosti ne paikat ja tilat ja miten ne voi ol la tai miten ne pitäisi ehdottomasti 
olla.

� kiva kokemus olla.
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Kuvia tutkimustilanteista
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Kuvia tutkimustilanteista
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Kuvia tutkimustilanteista


